Krakow 30.06.2015r.

Sprawozdanie z programu Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2014/2015

W roku szkolnym 2014/2015 priorytetem dla naszej szkoly bylo ksztaltowanie wiedzy
i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wiasnego
i innych. Na zdrowie bowiem znaczacy wplyw ma: to co jemy, warunki Srodowiskowe w jakich
zyjemy oraz jak spedzamy wolny czas.

Nauczyciele wychowania fizycznego zadbali o tezyzne fizyczna nie tylko poprzez
»tradycyjne” zajecia na lekcjach w-fu ale rowniez poprzez zorganizowanie wyjs¢ na: rolki, kregle,
tyzwy, czy sanki i wyjazdu na obdz narciarski w Malym Cichym. Uczniowie byli zachecani do
udzialu w warsztatach z pania Ewa Chodakowska (chetnych nie brakowato), a takze zorganizowano
dla nich pokazy grupy ,R-STYLE FREESTYLE FOOTBALL TEAM?”, ktora laczy ludzi
pasjonujacych sie wykonywaniem sztuczek i trikow z pitka w stylu freestyle. W celu polepszenia
koordynacji wzrokowo-stuchowej kazda klasa wybrala sie do Akademii Motorsport, w ktorej
uczniowie ¢wiczyli na symulatorze samochodu rajdowego.

W szkole zostaty zorganizowane imprezy promujace zdrowy tryb zycia:

21 X 2014r. - Swiatowy Dzienn Jablka- na ktorym odbyly sie ,jablkowe konkursy”, a wszyscy
uczniowie i pracownicy szkoly otrzymali jabtka;

3 XI 2014r. - Sandwich Day - Konkurs Dzien Kanapki, w ktorym nalezato przygotowac kanapke
ze zdrowq zZywnoscia. Przyznano nagrody w kategorii:

- za najsmaczniejszg kanapke;

- za najciekawsza kanapke;

- za misterne wykonanie zdrowej kanapki;

2 XII- Dzien Promocji Zdrowia — wytwarzanie przez uczniéow sokow ze Swiezych owocow
i warzyw, polaczone z pozZniejsza degustacja otrzymanych napojow przez milodziez oraz
pracownikow szkoty ;

W $cistej wspdlpracy ze szkolng stotéwka, prowadzong przez firme R? wprowadzono:

- mozliwo$¢ codziennego nabycia sokow wyciskanych ze swiezych owocéw i warzyw,

- przeprowadzono takze trzy edycje warsztatow kulinarnych (5 XII 2014r., 6 II 2015r., 30 IV
2015r.), ktére uczyty mtodziez samodzielnego przygotowywania zdrowych potraw.

18 V 2015r. Konkurs ,, Kuchnia Polska i Malopolska” z udzialem Pani Ewy Wachowicz jako
przewodniczacej jury. Pani Ewa jest propagatorka zdrowego trybu zycia. Do szkoly przybyla
z Panig Eweling Wilk - osobistym trenerem, doktorantka AWF w Krakowie.

3 VI 2015r. Dzien Sportu, w ktérym cata spotecznos$¢ uczniowska brata udziat. Odbyly sie w tym
czasie mecze pitki noznej dla chlopcow i pitki siatkowej dla dziewczat, turniej tenisa stolowego,
biegi na 60 m.

24 VI 2014r. - Gra terenowa " Szlakiem sw. Jana Kantego" W siedmiu bazach, w réznych
punktach centrum Krakowa wszystkie klasy uczace sie w naszej szkole musialy wykonac¢ r6znego

rodzaju zadania.
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