Krakow 28.06.2016r.

Sprawozdanie z programu Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2015/2016

W roku szkolnym 2015/2016 priorytetem dla naszej Szkoly bylo ksztaltowanie wiedzy
i umiejetno$ci zdrowego stylu Zycia, a takze podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wiasnego
i innych.

Aby sprosta¢ naszym wytycznym, jako Szkota podjeliSmy dziatalnos¢ w nastepujacych

obszarach:

1) Ksztaltowanie tezyzny fizycznej

Uczniowie byli angazowani do rdéznego rodzaju zajeC sprawno$ciowych, nie tylko
w ramach lekcji wychowania fizycznego. Brali udzial miedzy innymi w:
- ¢wiczeniach na Sciance wspinaczkowej w Centrum Reni-Sport;
- biegu na orientacje zorganizowanym przez Lige Samorzadow UM;
- rozgrywkach na szczeblach: szkolnych, miedzyszkolnych, rejonowych, wojewddzkich oraz
ogolnopolskich.

Uczniowie byli zachecani do zadbania i pracy nad wilasng sylwetka przez zapraszanych
gosci:
-zolnierza Wojska Polskiego sierzanta Dariusza Wandasa,

- Bogdana Zajaca — II trenera Reprezentacji Polski w pitce noznej.

2) Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia

Uczniowie poprzez aktywny udzial w konkursach:

- Swiatowy Dzieni Kanapki / Sandwich Day,
- wiedzy o zdrowiu, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia ogloszonego przez WHO,

w warsztatach:
- kulinarnych,
- ,Zdrowe odzywianie”,

mieli mozliwos¢ wyuczenia nawykéw zdrowego odzywiania oraz dbalosci o wlasne zdrowie.
Przygotowywali samodzielnie réznego rodzaju potrawy, piekli pierniki, nie uzywajac zadnych
sztucznych barwnikéw, czy konserwantow.
W roku szkolnym mogli zaopatrzy¢ sie w wode, soki i ,zdrowe” kanapki przygotowywane na

miejscu w szkolnej stotowce.



Zostaly zorganizowane dwie akcje, majace na celu zacheci¢ uczniéw do picia sokow ze Swiezo
przetartych warzyw i owocow.

Uczniowie mogli poglebi¢ swojq wiedze na temat zdrowego odzywiania oraz zagrozen dotyczacych
zaburzen odzywiania z materiatéw umieszczanych na tablicach informacyjnych.

W czasie wycieczek klasowych, wyjazdu na bialg i zielong szkole, oprocz wzajemnej
integracji oraz obcowania z naturg, mieli mozliwo$¢ odprezenia psychicznego i fizycznego co na
pewno poprawito ich og6lne samopoczucie i zdrowie.

Szkolny Dzien Projektow — rowniez zaowocowat projektami o tematyce prozdrowotne;j:

1) Suplementacja diety sportowcow.
2) Trening mentalny w sporcie.
3)Anoreksja i bulimia.

4)Dzwon na 112 ! Czy wiesz po co?

3) Podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wlasnego i innych

W trosce o zdrowie naszych uczniow i wytycznych Europejskiego kodeksu walki
z rakiem, przystapiliSmy do kampanii edukacyjno-informacyjnej Programu Zdrowotnego
Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV) w Malopolsce w roku 2015. Szkota
otrzymata dwa certyfikaty, jeden dla Gimnazjum a drugi dla Liceum.
Dodatkowo dla dziewczat z klas trzecich gimnazjum przeprowadzone zostaly warsztaty - ,,0d
dziewczynki do kobiety”.
PrzystapiliSmy do Konkursu Strazy Miejskiej " Prawo , ratownictwo i bezpieczenstwo” .
Zostalo rowniez przeprowadzone szkolenie wszystkich uczniow dotyczace zachowania

w sytuacjach zagrozenia terrorystycznego.

Ponizej w formie tabeli przedstawione sq wszystkie wazne wydarzenia dotyczqce dziatan
prozdrowotnych.

L.p. Data Wydarzenie

1. 129.09.2015 |Reprezentacja naszej Szkoly wziela udziat w zawodach w biegach
przelajowych.

2. 30.09.2015 |Dzienn Chiopaka - Zadania wytrzymato$ciowo-fizyczne zostaly przygotowane
przez goscia specjalnego, zolnierza Wojska Polskiego sierzanta Dariusza
Wandasa.

3. 19.10.2015 |Dzien Jajka IV Warsztaty Kulinarne - zdjecia zostaly prowadzone przez nasza
absolwentke p. Anne Brodowska

4. |17.10.2015 |Reprezentacja naszego Gimnazjum brala udzial w Biegu na orientacje
organizowanym przez Lige Samorzadéow UM.




5. 128.10.2015 |W naszej szkole odbyly sie wyklady dla rodzicow (22.10.2015r.) i dla
uczniéw gimnazjum (28.10.2015r.) nt. profilaktyki zakazen wirusem HPV.
Zostaly one zorganizowane w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej
Programu Zdrowotnego Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego (HPV) w Malopolsce w roku 2015. Program ten realizowany byt
przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego. Prelekcje dla
uczniow gimnazjum prowadzila Pani dr Magdalena Matlok ze Szpitala
Dzieciecego im. sw. Ludwika w Krakowie. Szkota otrzymata dwa certyfikaty,
jeden dla Gimnazjum a drugi dla Liceum.

6. |listopad W czasie zaje¢ podawano $wiezo przetarte soki z marchwi.

7. 13.11.2015 | Swiatowy Dziei Kanapki / Sandwich Day - Samorzad U Kantego
zorganizowal Konkurs kanapek.

8. [8.12.2015 |Zespot z klas IIIb/IlIc ¢wiczyt na Sciance wspinaczkowej w Centrum Reni-
Sport.

9. |grudzien Gazetka nt ,,Zaburzenia odzywiania”.

10. [12.12.2015 | II miejsce w Mistrzostwach Polski w pitce noznej U16.

11. 19.12.2015 |V Warsztaty Kulinarne — pieczenie piernikdw.

12. |Luty/ Wyjazd narciarski do miejscowosci Mate Ciche.

marzec 2016

13. 112.03.2016 |Festiwal nauki - rozpoczal sie w sali gimnastycznej pokazem Dance Hall
grupy Ani Bieguni i pitkarskim Freestylem.

Spotkanie z Bogdanem Zajacem — II trenerem Reprezentacji Polski w pilce
noznej.
Podawano Swiezo przetarte soki z warzyw i owocow.

14. 116.03.2016 |Malopolska Gimnazjada Mlodziezy w narciarstwie alpejskim, ktora odbyla sie
w Kluszkowcach — nasza uczennica zajeta 15 miejsce na 80 startujacych.

16. |31.03.2016 |Mistrzostwa Wojewodztwa Malopolskiego w plywaniu indywidualnym
stylem dowolnym - IV miejsce w wojewodztwie

17. 131.03.2016/ |Szkolny Dzienn Projektow — miedzy innymi przygotowano projekty o

1.04.216 tematyce:
1) Suplementacja diety sportowcow.
2) Trening mentalny w sporcie.
3)Anoreksja i bulimia.
4)Dzwon na 112 ! Czy wiesz po co?

18. |5.04.2016 |Gazetka - informacje na temat zdrowego trybu zycia, z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia.

19. |7.04.2016 |Konkurs wiedzy o zdrowiu, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia ogloszonego
przez WHO - pytania dotyczyly zdrowej diety, zdrowego stylu zycia i
cukrzycy.

20. [13.04.2016 |Samorzad U Kantego zorganizowat II Szkolny Turniej Scrabble.

21. 125.04.2016 |W Nowym Targu odbyly sie Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego

w druzynowym tenisie stolowym dziewczat w ramach Licealiady — nasze




uczennice zdobyly ztoty medal.

22. 129.04.2016 |Dni Kultur — Uczniowie prezentowali zwyczaje kulturowe oraz zZywieniowe
panujace w krajach: Grecji, Wloszech, Krajach Arabskich, Egipcie, Indiach,
Japonii, Hiszpanii i USA.

23. [13.04.016 |Konkurs Strazy Miejskiej " Prawo , ratownictwo i bezpieczenstwo” - III
miejsce.

24. |czerwiec Wycieczka do Miedzybrodzia Bialskiego i Zakopanego uczniow III klas
Gimnazjum

25. |czerwiec Warsztaty profilaktyczne dla dziewczat z klas trzecich gimnazjum ,,0d
dziewczynki do kobiety”.

26. |czerwiec Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw z klas trzecich gimnazjum ,,Zdrowe
odzywianie”.

27. |czerwiec Szkolenie wszystkich uczniéow dotyczace zachowania w sytuacjach
zagrozenia terrorystycznego.

28. 21.06.2016 |Szkolna gra terenowa " Bronowice - co ciekawego nas tu spotka".

29. 22.06.2016 |Dzien Sportu

Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie




