Krakow 27.06.2017r.

Sprawozdanie Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2016/2017

Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli
1 innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skuteczno$ci dziatan w tym zakresie.

Nasi nauczyciele zadbali o prawidlowy rozw¢j fizyczny i psychiczny uczniow poprzez
réznorodne dziatania i motywowanie do udziatu w konkursach organizowanych na terenie szkoty
oraz poza nig.

W roku szkolnym 2016/2017 w prace na rzecz Szkoly Promujacej Zdrowie zaangazowat si¢
Samorzad Uczniowski co zaowocowalo warsztatami kulinarnymi, sesjami dotyczacymi zdrowia
a takze konkursami. Cala spotecznos¢ szkotly chetnie brata udziat w tych dziataniach.

Nauczyciele wychowania fizycznego zadbali o tezyzn¢ fizyczng ucznidéw nie tylko na
lekcjach. Uczniowie gimnazjum i liceum uczestniczyli w licznych zawodach sportowych, takich jak
np. Gimnazjada 2017, Licealiada, zawody o Puchar Przewodniczacego VI Dzielnicy ( 1 miejsce
w siatkéwce dziewczat), biegi przetajowe ( 1 miejsce) i wiele innych.

Podjete dzialania:

13.09.2016r., 2.11.2016r., 19.03.2017r. Planszéwki — gry i zabawy rozwijajace wyobraznie,
uczace: przewidywania, podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialnos$ci za nie.

23.09.2017r. Szkolny Turniej Szachowy - cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem.
pazdziernik 2016r. - wyjazdy integracyjne klas

28.10.2017r. Warsztaty kulinarne — uczniowie mieli za zadanie przygotowanie tortéw
chlebowych, oczywiscie przy uzyciu sktadnikow dobrych dla zdrowia.

4.11.2016r. Konkurs na najzdrowsza kanapke z okazji Swiatowego Dnia Kanapki. Uczniowie
gimnazjum i liceum chetnie wzigli udzial w konkursie. Mieli okazj¢ zastanowienia si¢ jakich
produktow musza uzy¢, aby zjedzone kanapki korzystnie wplynety dla ich zdrowie.

21.11.2016 r. Mistrzostwo Krakowa w szachach zdobyta trzyosobowa druzyna dziewczat.

16.12.2017r. Warsztaty Swigteczne — Pieczenie Piernikow — samodzielny wyrob ciasta bez
ulepszaczy zwrocito uwage ucznidw na to, ze przy wyborze produktow spozywcezych w sklepie
wazny jest ich sktad, ktorym nalezy si¢ kierowac.

luty 2017 r. - ,,biala szkota” w Malym Cichym — ruch na §wiezym powietrzu i wysitek przetozyty
si¢ na polepszenie kondyc;ji fizycznej mtodziezy.

25.03.2017 r. Festiwal nauki — mlodziez gimnazjum i liceum miata mozliwo$¢ udzialu w réznych
warsztatach: w ,, Podréze kulinarne” zabrat nas podroznik Lech Haydukiewicz , jak nie zwariowaé
we wspolczesnym $wiecie pomagal zrozumie¢ psychiatra, dr Lukasz Cichocki, jak dziata¢ w
ekstremalnych sytuacjach zagrozenia uczyli nas ratownicy OSP Igolomia — Zofipole, o diecie
uniwersalnej 1 jak nie da¢ si¢ oszukiwa¢ w kwestii zywienia opowiadata Aleksandra Filip —
dietetyczka 1 siatkarka

27.04.2017r. Konkurs ,,Zyj zdrowo” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia dla klas gimnazjalnych



28.04.2017r. Sesja naukowa z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia dla klas licealnych

22 maja 2017 uczniowie naszego Gimnazjum i1 Liceum wzi¢li udziat w Sportowym Turnieju
Samorzadéw Uczniowskich, ktory jest organizowany przez Urzad Miasta Krakowa, w ramach
programu aktywizacji spotecznej miodziezy ,Mlody Krakéw”. (1 miejsce wsrod szkot
ponadgimnazjalnych)

2.06.2017r. Dzien Sportu — cala spoteczno$¢ szkoty brata udziat w licznych zawodach
sprawnosciowych.

12.06.2017r. - Turniej Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla klas gimnazjum i liceum.
Trzyosobowe druzyny oprécz czgsci teoretycznej, czyli testu, musiaty wykaza¢ si¢ umiejetnoscia
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach:

— zakrztuszenia,

— utraty przytomnosci oraz podstawowych funkcji zyciowych,

— wykona¢ badanie urazowe i przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE.

13.06.2017r. Konkurs na dekoracje¢ sali ” Zdrowie w twoich rekach”

21.06.2017r. - Gra terenowa: Sladami Tadeusza Koéciuszki — uczniowie poglebili swoja wiedze
historyczna, ale takze sprawno$¢ fizyczng wedrujac po Krakowie;

Podjete dziatania mozna znalez¢ na stronie:

gimnazjum19.krakow.pl,
https://www.facebook.com/Samorz%C4%85d-U-Kantego-1210338952337571/

Po zakonczonym 3- letnim okresie ubiegania si¢ 0 Wojewddzki Certyfikat Szkoty

Promujacej Zdrowie przeprowadzono autoewaluacje¢ standardow:

- drugiego: Klimat spoleczny szkoly i uzyskano oceng 4,0

Za problem priorytetowy uznano: Zadbac¢ o prawidlowe relacje kolezenskie w klasie.

- trzeciego: Edukacja zdrowotna i program profilaktyki i uzyskano ocen¢ 3,8
Za problem priorytetowy uznano:
Stwarza¢ uczniom mozliwos$ci proponowania tematow z zakresu edukacji zdrowotnej. Stosowaé
metody aktywizujace.
Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie

mgr Agnieszka Zaborowska



