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Raport z autoewaluacji szkoly ubiegajacej si¢ 0 nadanie
Wojewddzkiego Certyfikatu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

* wyniki diagnozy, opis problemu priorytetowego, sprawozdanie 7 realizacji projektu majgcego
na celu rozwiqzanie problemu priorytetowego, ewaluacje projektu;

Przystepujac do programu Szkoty Promujacej Zdrowie naszym priorytetem bylo
ksztattowanie wérod uczniow wiedzy 1 umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie
inicjatyw na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych.

Na zdrowie znaczacy wplyw maja zmiany stylu Zycia, pracy, nauki, sposobu spedzania
wolnego czasu. Praca i wypoczynek powinny by¢ dla ludzi zrodiem zdrowia. W promocji zdrowia
za podstawowe sprawy nalezy uznaé troske o siebie i innych. Promocja zdrowia wspiera osobisty
1 spoleczny rozwdj cztowieka, poprzez udostepnienie informacji o zdrowiu, edukacje dla zdrowia
1 doskonalenie umiejetnosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

Na wstepie jak 1 na zakonczenie etapu projektu zostaty przeprowadzone w klasach anonimowe
ankiety (pierwsze 5 oséb z listy), dotyczace nawykéw zywieniowych naszych uczniow. Wyniki
zebrano w tabeli:

Pytania z ankiety oczekiwane Rok szkolny | Rok szkolny

odpowiedzi 2013/2014 | 2016/2017
(59 ankiet) | (40 ankiet)

[% uczniow] | [% uczniow]

1. Czy jesz $niadanie w domu? zawsze/czgsto 64 70
2.Czy w szkole jesz drugie $niadanie? zawsze/czgsto 64 75
3. Czy spozywasz przynajmniej jeden cieply |zawsze/czgsto 98 100
positek w ciggu dnia?

4. Ile godzin przed snem jesz kolacje? 1-3 godzin 22 38
5. Jak czesto spozywasz zywno$¢ typu fast- | b. rzadko/ nie jem 37 45
food?

6. Jak czgsto jesz chipsy, stodycze, pijesz b. rzadko/ nie jem 27 38
napoje gazowane?

7. Jak czesto jesz owoce 1 warzywa? czesto/ codziennie 68 90
8. Czy uwazasz, ze odzywiasz si¢ prawidlowo? |tak 41 50
9. Ile czasu zajmuje Ci toaleta poranna? 5-10 minut 1 wigcej 86 93
10. Ile czasu zajmuje Ci toaleta wieczorna? 5-10 minut i wigcej 93 95
11. Czy chetnie uczestniczysz w zajgciach |b. chetnie 53 63

ruchowych, ktére odbywaja si¢ w szkole?

12. Czy uczestniczysz w zajeciach ruchowych tak 63 53
pozaszkolnych?




13. Ile czasu w tygodniu, oprécz lekeji 1,2 -3 godzin 73 78
wychowania fizycznego poswiecasz na zajecia |i wigce]

ruchowe?
14. Czy Twoim zdaniem prowadzisz zdrowy |tak/raczej tak 54 70
styl zycia?
15. Czy chetnie bedziesz brat (brates) udziat|tak 58 70

w szkolnych imprezach propagujacych zdrowy
styl zycia?

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze nawyki Zywieniowe naszych uczniéw ulegly poprawie.
W osiaggnigcie tego wyniku zaangazowana byla cata spolecznos¢ szkolna: uczniowie, nauczyciele,
dyrekcja, pozostali pracownicy szkoly oraz rodzice. Poszerzano systematycznie wiedz¢ na temat
zdrowego stylu zycia poprzez: warsztaty, konkursy, gry terenowe i spotkania z ciekawymi ludzmi.
Po zakonczonym 4- letnim okresie ubiegania si¢ 0 Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujace;j

Zdrowie przeprowadzono autoewaluacj¢ standardow:

- drugiego: Klimat spoteczny szkoly i uzyskano oceng 4,0

Za problem priorytetowy uznano: Zadba¢é o prawidlowe relacje kolezenskie w klasie.

- trzeciego: Edukacja zdrowotna i program profilaktyki i uzyskano ocen¢ 3,8
Za problem priorytetowy uznano:

Stwarza¢ uczniom mozliwosci proponowania tematow z zakresu edukacji zdrowotnej. Stosowa¢
metody aktywizujace.

Nawet po okresie przygotowawczym bedziemy caly czas propagowaé ide¢ SzPZ 1 nie
zaprzestaniemy dziatan prozdrowotnych.

* opis stopnia akceptacji srodowiska dla idei S7PZ, w tym stopien Swiadomosci i zaangaZowania
rady pedagogicznej;

Nasze srodowisko szkolne catkowicie akceptuje zatozenia idei SzPZ.

W szkole zostaly przeprowadzone ankiety na zakonczenie roku szkolnego 2016/2017 wsrod
nauczycieli (18 nauczycieli na 24 wszystkich) i1 okazalo si¢, Zze nauczyciele realizuja w ramach
swoich przedmiotdw zagadnienia zwigzane z problematyka zdrowego trybu Zzycia. Stwarzaja
uczniom mozliwosci systematycznego pogiebiania wiedzy z tej dziedziny.

Stwierdzenia: [%] nauczycieli
Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktorej pracuje 94
Uwzgledniam tematy dotyczgce zdrowia w ramach programu 94

przedmiotu, ktorego ucze

Stwarzam uczniom mozliwos¢ proponowania tematow o zdrowiu, ktore 88
ich interesujq




Na zajeciach o zdrowiu stosuje metody aktywizujgce 88

Pytam uczniow, czy zajecia o zdrowiu byly dla nich ciekawe i zachecily 78
ich do dbatosci o zdrowie

Uczestnicze w realizacji szkolnego programu profilaktyki 72

Konsultuje z rodzicami tematy dotyczqce zdrowia, ktore omawiam 50
z ich dzie¢mi w czasie godzin wychowawczych (informuje rodzicow
o nich, pytam ich o ich opinie i propozycje w tej sprawie (jesli nie
jestes wychowawcq, opusc ten punkt)

Realizacja edukacji zdrowotnej dla uczniow jest dla mnie okazjg do 72
refleksji nad moim stylem Zycia i dbaloscig o wlasne zdrowie

Uczestniczylam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach 72
dotyczgcych zdrowia nauczycieli

* opis realizacji edukacji zdrowotnej;

W okresie przygotowawczym do uzyskania wojewddzkiego certyfikatu SzPZ, organizowano liczne
warsztaty kulinarne. Uczniowie oprocz oryginalnych satatek, przygotowywali torty chlebowe,
kanapki, piekli pierniki, a wszystko to w oparciu o sktadniki bez polepszaczy i chemii spozywcze;.
W ramach promocji zdrowia kilkakrotnie organizowano w szkole akcje degustacji $wiezo
przygotowanych sokow z marchwi 1 jabtek.

Spoteczno$¢ szkolna miata okazje wzigcia udziatu w Happeningu zorganizowanego z okazji Dnia
Rzucania Palenia.

Byly organizowane konkursy takie jak:

- ”Zdrowie w Twoich r¢kach”,

- ,,Woda zrodlem zycia”,

- Konkurs wiedzy o zdrowiu, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia ogloszonego przez WHO -
pytania dotyczyly zdrowej diety, zdrowego stylu zycia i cukrzycy,

- Konkurs na najzdrowsza kanapke z okazji Swiatowego Dnia Kanapki,

- Konkurs ,,Zyj zdrowo”z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia,

- Swiatowy Dzien Jabtka- na ktorym odbyly si¢ ,.jabtkowe konkursy”,

- Konkurs ,,Kuchnia Polska i Malopolska” z udziatem Pani Ewy Wachowicz jako
przewodniczacej jury.

Byly organizowane sesje naukowe dotyczace zdrowia.

W ramach Festiwalu Nauki organizowanego w naszej szkole zapraszano osoby promujace
zdrowie, nie tylko propagujace zdrowe odzywianie:

- Kulinarne szalenstwa - degustacja potraw zdrowej kuchni - Damian Ozga,

- w,, Podroze kulinarne” zabrat nas podroznik Lech Haydukiewicz,

- o diecie uniwersalnej 1 jak nie da¢ si¢ oszukiwa¢ w kwestii zywienia opowiadata Aleksandra Filip
— dietetyczka i siatkarka

ale takze zajecia ruchowe:

- Zumba prowadzona przez panig Magdalene Balicka Mendel,

- Nauka tanca towarzyskiego - Krzysztof Ciombor,




- Cwiczenia na ergometrze - Joanna Nowicka,

- pokaz Dance Hall grupy Ani Bieguni 1 pitkarskiego Freestylu,

- spotkanie z Bogdanem Zajacem — II trenerem Reprezentacji Polski w pitce noznej,

- zajecia sportowe na Orliku .

Liczylo si¢ dla nas nie tylko zdrowie fizyczne ale i psychiczne, wigc na Festiwalu Nauki pojawit si¢
psychiatra, dr Lukasz Cichocki.

Na terenie szkoly ukazaty si¢ gazetki: ,,Zaburzenia odzywiania”, materiaty zwigzane z profilaktyka
zakazen wirusem HPV oraz odbyt si¢ konkurs na dekoracje sal ” Zdrowie w twoich rekach”.

W trosce o zdrowie uczniow w 2015/16 przystapiliSmy do Programu Zdrowotnego Profilaktyki
Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV) w Matopolsce — odbiorcami prelekcji byli
uczniowie i ich rodzice (opiekunowie). Szkota otrzymata dwa certyfikaty, jeden dla Gimnazjum

a drugi dla Liceum.

Nasi uczniowie brali udziat réwniez w warsztatach i mistrzostwach Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej. Swoja wiedzg poszerzali mogac si¢ spotkac¢ z ratownikami OSP Igotomia —
Zofipole.

Nauczyciele wychowania fizycznego dbaja o tezyzne fizyczng nie tylko poprzez
»tradycyjne” zajecia na lekcjach w-fu ale rowniez poprzez zorganizowanie wyjs$¢ na: rolki, kregle,
lyzwy, czy sanki 1 wyjazdow na obozy narciarskie. Zajecia sportowe odbywajg si¢ rowniez
w halach sportowych i na basenie TS Wista oraz w hali KS Bronowianka. Uczniowie trenujg pitke
nozng, pitke siatkowg oraz tenis stotowy. Sg zachecani do udziatu w réznego rodzaju warsztatach
ruchowych jak, na przyktad z panig Ewa Chodakowska, w ktorej role wcielita si¢ Pani Matgorzata
Czwartkiewicz (chetnych nie brakowato). W celu polepszenia koordynacji wzrokowo-stuchowe;j
kazda klasa wybrala si¢ do Akademii Motorsport, w ktdrej uczniowie ¢wiczyli na symulatorze
samochodu rajdowego. Praca katedry w-fu zaowocowata licznymi medalami, ktore otrzymali nasi
uczniowie.

* informacje o wspélpracy 7 rodzicami i srodowiskiem lokalnym;

W nasze dziatania na biezaco byli wprowadzani rodzice. Przed wywiadéwkami specjalnie dla
nich byty organizowane rozmowy dotyczace migedzy innymi spraw promocji zdrowia na terenie
szkoty. Pre¢znie dziatajagca Rada Rodzicow podczas wywiadowek i dni otwartych szkoty spotykata
si¢ z Panem dyrektorem Markiem Gawlem, ktory oprocz innych spraw poruszat tematy zwigzane
z promocjg zdrowia na terenie naszej placowki.

Jako szkota wspodlpracujemy ze srodowiskiem lokalnym jak:

- Radg Dzielnicy VI Bronowice - W szkole wielokrotnie go$cit przewodniczacy pan Bogdan Smok.
Pan Dyrektor w rozmowach przekazywat informacje dotyczace tego co aktualnie
dzieje si¢ w szkole, a dotyczy witasnie zdrowia. We wspodtpracy z Rada Dzielnicy
corocznie jest organizowana akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

- KS Bronowianka — nasi uczniowie korzystaja z tego obiektu w ramach zaje¢¢ lekcji wychowania
fizycznego.

- AP Wista Krakow.

* informacje o zakresie szkolenia rady pedagogicznej, uczniow, rodzicow, nauczycieli,
pracownikow administracji i obstugi;

Zdrowy tryb zycia to nie tylko zdrowa dieta, ruch ale 1 zdrowie psychiczne, czy dobre
samopoczucie w szkole, w klasie, dlatego tez szkolenia Rady Pedagogicznej byty zrdznicowane.
Szkolenia Rady Pedagogiczne;j:



- .Spoteczny klimat szkoty — Wspottworzenie placowki przyjaznej uczniom i rodzicom”,

- ,Filozofia pracy nauczyciela a dyscyplina w klasie”,

- ,Jak sobie radzi¢ z prowokacyjnymi zachowaniami ucznidéw? Metoda konstruktywnej
konfrontacji”,

-,,Uczen z zespotem Aspergera - postepowanie nauczyciela”,

- ,,Pierwszy rok — pierwszy krok (trudne zachowanie miodziezy w wieku gimnazjalnym),

- ,Komunikacja i wspoipraca w zespole”,

- ,,Jak zbudowa¢ dobrg szkote?”,

-,,R0zw0j umiejetnosci pracy zespotowej nauczycieli”,

- ,,Szkota neuronéw czyli od badan biologow do neurodydaktyki”.

W trakcie roku szkolnego Grono Pedagogiczne bylo zapoznawane z planami, a potem
podsumowaniami na koniec pierwszego potrocza 1 konca roku z realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczego 1 Profilaktyki oraz dziatalno$cia zwigzang z Programem Szkoly Promujacej
Zdrowie.

Nasi uczniowie uczestniczyli w licznych warsztatach takich jak np.:

a) profilaktyka uzaleznien:

- ,,Mysle nie, mowig nie”,

- ,,Bezpieczni w sieci”,

- ,Narkotyki na zjezdzie”,

- ,,Nikotynie stop”,

- filmy: ,,Musisz zy¢”, ,,Rozdarte dusze”, ,,FAS, czyli wieczne dziecko”,

- uzaleznienia — prelekcje dla uczniéw i nauczycieli,

- lekcje wychowawcze,

- pokaz pracy psa policyjnego.

b) profilaktyka prozdrowotna:

-”Stres pod kontrolg”,

- Trzymaj forme”,

- ,,Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”,

- prelekcje ,,Jak skutecznie si¢ uczyc?”,

- pogadanka - ,,Racjonalne odzywianie”

- lekcje wychowawcze,

- profilaktyka zakazeh HPV — oprocz uczniéw, rowniez rodzice 1 nauczyciele uczestniczyli
w Programie Zdrowotnym profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
w Malopolsce, w 2015 roku, prowadzonym przez Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy
im. $w. Ludwika w Krakowie.

W trosce o bezpieczenstwo 1 zdrowie naszych ucznidow przed wywiadoéwkami byly
organizowane dla rodzicow spotkania ze szkolnym psychologiem oraz policja.

* opis pracy szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji zdrowia;

Szkolny koordynator 1 zesp6t ds. promocji zdrowia na poczatku kazdego roku szkolnego
spotykatl si¢ w celu zaplanowania dzialan na dany rok. Zostaly przydzielane zadania. W ostatnim
roku szkolnym do wspotpracy zaangazowat si¢ Samorzad Szkolny. Po zakonczeniu roku szkolnego
sporzadzano sprawozdanie.

Szkolny koordynator SzPZ w porozumieniu z nauczycielami dbal o organizowanie warsztatow
kulinarnych, konkurséw szkolnych, sesji naukowych 1 wystroju szkoty.



* informacje na temat wynikéw monitorowania samopoczucia catej spolecznosci szkolnej
(stopnia zadowolenia ze szkoly);

Przeprowadzono ankiete badajaca samopoczucie w szkole uczniow na zakonczenie roku
szkolnego 2016/2017:

Stwierdzenia oczekiwane odpowiedzi (60 ankiet) [% uczniow]
Zwykle dobrze czuje sie w szkole | Tak/raczej tak 72
Lubie by¢ w szkole Tak/raczej tak 50
W szkole czuje sie bezpiecznie Tak/raczej tak 73

Z powyzszej tabeli wynika, ze w wigkszo$ci nasi uczniowie czuja si¢ dobrze i bezpiecznie
w naszej szkole.
W pytaniu otwartym: Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w szkole? Wskazywali na milg
atmosfere panujaca w szkole, ktdrg tworzg nauczyciele, pracownicy szkoty 1 sami uczniowie. Nasi
uczniowie doceniajag kameralno$¢ naszej placowki 1 to, ze kazdy zna kazdego, a zwlaszcza, ze
nauczyciele znaja swoich uczniow po imieniu. Czujg si¢ bezpiecznie na terenie szkoty nie tylko za
sprawa monitoringu ale i dlatego, Ze nauczyciele sumiennie wypetniaja swoje obowiazki, petnigc na
korytarzach w czasie przerw dyzury oraz zawsze 1 szybko reaguja na zaistniate sytuacje. Uczniowie
wskazali tez na atrakcyjno$¢ zaje¢ i tego, ze s3 czgsto organizowane réznego rodzaju konkursy,
warsztaty, wyjazdy 1 wycieczki szkolne.
W pytaniu otwartym: Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w szkole? Wskazywali, ze boja sie niektorych
trudnych lekcji, gdzie nie zawsze spotykajg si¢ z wyrozumiatosScig nauczyciela, jednak wigkszo$¢
ankiet nie zawierata odpowiedzi na to pytanie.

* opis dostgpnego dla szkoly sposobu wspdolpracy z pielegniarkq szkolng.

W szkole pielgegniarka jest jeden raz w tygodniu przez 4 godziny co ogranicza rozwijanie
edukacji prozdrowotnej uczniow. W okresie wiosennym, prowadzi rozmowy dotyczace uczulen i
alergii, natomiast zimg zajmuje si¢ profilaktyka przezigbien 1 zapalen goérnych drog oddechowych.
Radzi, gdzie nalezy zglaszac si¢ z problemami zdrowotnymi. W czasie swojej pracy w naszej
szkole zwraca uczniom uwage na prawidlowy sposob odzywiania si¢, prawidtowg postawe oraz
wage.

Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
Agnieszka Zasborowska




	Na zdrowie znaczący wpływ mają zmiany stylu życia, pracy, nauki, sposobu spędzania wolnego czasu. Praca i wypoczynek powinny być dla ludzi źródłem zdrowia. W promocji zdrowia za podstawowe sprawy należy uznać troskę o siebie i innych. Promocja zdrowia wspiera osobisty i społeczny rozwój człowieka, poprzez udostępnienie informacji o zdrowiu, edukację dla zdrowia i doskonalenie umiejętności związanych ze zdrowym stylem życia.

