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WYCHOWANIE FIZYCZNE -
WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLAS 1-3LO

Zasady oceniania i sposoby sprawdzania osiggniec¢ edukacyjnych

1. Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy.

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: odpowiedzi ustne (obejmujgce zakres trzech
ostatnich zagadnien), prace pisemne, prace klasowe / sprawdziany (zapowiadane

z tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujgce wiekszg niz trzy zagadnienia partie materiatu
i trwajgce ponad pdt godziny), testy sprawdzajgce (wiadomosci

i umiejetnosci), kartkéwki (pisemna forma sprawdzajgca znajomos¢ trzech ostatnich
zagadnien bez obowigzku wczesniejszego zapowiadania), samodzielnie opracowany materiat
(np. referat, elementy wyktadu, prezentacja multimedialna, projekt, itp.).

3. Ocena jest jawna i (na prosbe ucznia lub rodzica) szczegétowo uzasadniona.

4. Pozostate zasady obowigzujgce przy zastosowaniu ustalonych form sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci oraz tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.

I. Wymagania priorytetowe

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiejetnosci
a) stosowanie jezyka przedmiotu - terminologia stosowana na lekcjach wychowania fizycznego,
b) umiejetnos¢ poszukiwania i analizowania informacji,
c) umiejetnos$¢ samodzielnej prezentacji posiadanej sprawnosci ruchowej.
2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow i rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.
3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez

ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wnikajgcych ze specyfiki tych zajed.



Il. Elementy wiedzy i umiejetnosci podlegajace ocenie:

1. Wiadomosci:
bezpieczenstwo i higiena zaje¢ ruchowych
asekuracja i pomoc wspotéwiczacym
znajomos¢ niebezpieczenstw wystepujacych na lekcji wychowania fizycznego
znajomos¢ zasad éwiczen rozwijajgcych sprawnos¢ organizmu

wiedza na temat podstawowych przepiséw i terminologii dotyczgcych dyscyplin sportowych

realizowanych na zajeciach
znajomos¢ podstawowych przepisow gier sportowych.
2. Umiejetnosci:
a) gimnastyka - uczen potrafi:
prawidtowo wykonac¢ przewroty w przdd i w tyt,
stanie na RR z réznych pozycji wyjsciowych,
stanie na gtowie ( cht. ),
przerzuty bokiem,
skoki przez kozta i skrzynie.

b) pitka siatkowa — uczen potrafi:

wykona¢ odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym
zagrywke sposobem dolnym i gérnym
wykonac zbicie pitki, zastawienie z asekuracjg

c) koszykéwka — uczen potrafi:

wykona¢ podania oburacz z przed piersi i oburgcz z nad gtowy
wykonac rzuty z miejsca, biegu i po koztowaniu
koztowanie prawag i lewg reka ze zmiang kierunku i z obrotami.

I1l. Ogdlne kryteria na poszczegdlne stopnie szkolne i ustalenia dodatkowe.

Celujgca - 6
= Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb (5).
= W petni angazuje sie i uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez

w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.



=  Wykazuje ponadprzecietne umiejetnosci z zakresu realizowanych dyscyplin sportowych
=  Wykazuje szczegdlne zdolnosci w zakresie kultury fizycznej i sprawnosci motorycznej

Bardzo dobra -5

= Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowe;j.
= Jest bardzo sprawny fizycznie.
» Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technikg, pewnie, w odpowiednim tempie

i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

= Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie

wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

= Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze

postepy w osobistym usprawnieniu.

= Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania

fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.

Dobra -4
= Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej.
= Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.
» Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ dokfadnie z matymi btedami

technicznymi.

= Posiadanie wiadomosci potrafi wykorzystywac w praktyce przy pomocy

nauczyciela.

= Nie potrzebuje wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i do$¢ dobre
postepy w tym zakresie.
= Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych

zastrzezen.

Dostateczna — 3
= Uczen opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie

ze znacznymi lukami.

* Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng. Cwiczenia wykonuje
niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.

=  Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

= W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych

ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

=  Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

= Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie



w stosunku do kultury fizycznej.

Dopuszczajgca — 2

Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznymi, ma powazne luki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé

prostych zadan zwigzanych z samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma

niechetny stosunek do ¢wiczen.

IV. Do oceny wyznaczono nastepujace obszary dzialalnosci ucznia:

systematyczny udziat w zajeciach ( przez uczestnictwo rozumie sie bezposredni udziat ucznia w
¢wiczeniach na lekcji w odpowiednim stroju sportowym ) - obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym, do
podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania, wspétdziatania w zespole, inicjatywy,
samodzielnosci w planowaniu i podejmowaniu wtasnego procesu nauczania i uczenia sie.

poziom umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do
ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci z réznych form sportowo — rekreacyjnych oraz wyboru
sportu catego zycia

postep sprawnosci motorycznej — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do samokontroli,
samodoskonalenia i samooceny sprawnosci motorycznej

wiadomosci

edukacja zdrowotna - obszar ma na celu wdrazac ucznia do ksztattowania dbatosci o zdrowie wtasne i
innych ludzi oraz umiejetnosé tworzenia zdrowego srodowiska

zaangazowany udziat w zycie sportowe szkoty

USTALENIA DODATKOWE

1.

Uczen ma prawo do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego dwa razy w semestrze. Po
wykorzystaniu ustalonego limitu tylko zaswiadczenie lekarskie zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego. Brak takiego zaswiadczenia powoduje, ze uczen otrzymuje ocene niedostateczng z pracy
na lekcji, co w konsekwencji obniza ogdlng ocene z wychowania fizycznego.

Niedyspozycje kobiece nie zwalniajg z udziatu wychowania fizycznego. W uzasadnionych
przypadkach po rozmowie z rodzicami lub opiekunami ucznia lub dostarczeniu zaswiadczenia

lekarskiego, dopuszcza sie mozliwosé zwolnienia z zajec.



KLASYFIKACJA ROCZNA

1. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na okres semestru lub catego roku
szkolnego, decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

2. Uczen, ktéry uczestniczyt w zajeciach w pierwszym semestrze i otrzymat ocene semestralng, aw
wyniku zwolnienia lekarskiego nie mdgt uczestniczy¢ czynnie w zajeciach w drugim semestrze nie
otrzymuje oceny rocznej. W dokumentacji z przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie ,,zwolniony".

3. Uczen zwolniony z zaje¢ decyzjg dyrektora szkoty - na podstawie opinii wydanej przez lekarz
specjaliste ma obowigzek uczeszczania na zajecia edukacyjne.

4. Uczen otrzymuje ocene roczng, gdy w trakcie roku szkolnego czynnie uczestniczy w zajeciach w Il
semestrze.

5. Uczen, ktéry uczestniczyt w mniej niz 50% zajec jest nieklasyfikowany.

V. Formy sprawdzania umiejetnosci:

O planowanych sprawdzianach umiejetnosci nauczyciel informuje uczniéw na poczatku roku szkolnego

Po realizacji danego dziatu programowego przeprowadza sprawdziany wedtug materiatu podanego w

umiejetnosciach, uwzgledniajgc cztery aspekty:

e checi

® postep
e postawa
e rezultat

W przypadku nieobecnosci na zajeciach w czasie prowadzenia sprawdzianow przez nauczycieli uczen jest
zobowigzany w ciggu dwoch tygodni zaliczy¢ dany sprawdzian.

Uczen ktory z przyczyn losowych (przeciwwskazania lekarskie, zwolnienie lekarskie z wybranych éwiczen,
niedyspozycja zdrowotna) nie uczestniczyt lub nie mdgt braé czynnego udziatu w zapowiedzianym sprawdzianie,
jest zobowigzany do wykonania ¢éwiczen lub zadan zamiennych wskazanych przez nauczyciela.

Brak oceny ze sprawdziandw z innych powoddéw niz zwolnienie lekarskie powoduje obnizenie o jeden stopien

oceny koncowej.

VI. Tryb odwotawczy:




e w przypadku watpliwosci co do uzyskanej oceny ze sprawdziandéw uczen w porozumieniu z uczgcym
nauczycielem wykonuje ponowny sprawdzian umiejetnosci w ustalonym terminie

e w przypadku zagrozenia otrzymania oceny niedostatecznej wynikajgcej z ocen czastkowych, uczen moze
podjac starania o ponowne zaliczenie sprawdzianu uzgadniajgc termin z prowadzgacym.

e Jesli uczen pomimo wykonania wyzej wymienionych sprawdziandéw otrzymat ocene, ktdra go nie zadowala

moze ubiegac sie o komisyjny egzaminu sprawdzajacy.

Egzamin sprawdzajacy

Uczen, ktory nie aprobuje oceny rocznej wyzszej niz niedostateczna proponowanej przez nauczyciela moze ubiegaé

sie 0 zmiane oceny w wyniku egzaminu sprawdzajgcego

Uczen moze wnie$é pisemna prosbe do dyrektora szkoty o wyznaczenie egzaminu sprawdzajgcego tylko z jednego

przedmiotu jezeli:

e Frekwencja na danym przedmiocie byta wieksza niz 80%
o Nie zostat ukarany zadna z regulaminowych kar przewidzianych w §30 punkt 6.2-6.6
Uczen moze wnie$é prosbe nie pdzniej niz w ciggu dwdch dni od zaje¢, na ktérych nauczyciel zapoznat ucznidw

proponowanymi ocenami
O przystapieniu ucznia do egzaminu sprawdzajgcego decyduje dyrektor

Egzamin sprawdzajgcy powinien odby¢ sie w ciggu czterech dni od daty poinformowania ucznia o proponowanej

ocenie, przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej
Egzamin przeprowadza komisja powotana przez dyrektora szkoty.
W skfad komisji wchodza:

e Dyrektor szkoty jako przewodniczacy
o Nauczyciel uczacy przedmiotu, od ktérego oceny nastgpito odwotanie jako egzaminator
e Nauczyciel tego samego pokrewnego przedmiotu jako cztonek
e Wychowawca klasy jako obserwator (na prosbe ucznia)
Nauczyciel uczacy przedmiotu moze by¢ zwolniony na wtasng prosbe z udziatu w pracy komisji W takim przypadku

dyrektor powotuje jako egzaminatora nauczyciela takich samych zaje¢ edukacyjnych w tej lub innej szkole
Egzamin sprawdzajacy z zajec¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego:

Uczen wykonuje sprawdzian umiejetnosci przewidziany po relacji programu w danej klasie Dodatkowo uczen
wykonuje test sprawnosci fizycznej w celu dokfadniejszego zbadania rozwoju fizycznego ucznia. Wyboru testu

dokonuje nauczyciel wychowania fizycznego - stosowny do potrzeb okreslenia sprawnosci fizycznej w danej klasie.

Testy sptawnosci fizycznej.

e indeks sprawnosci fizycznej wg Zuchowy



e Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej

e Europejski test sprawnosci fizycznej "EUROF1T"
e 12. minutowy test Coopera

e Préba harwardzka

e test Chrominskiego

Ocene z egzaminu sprawdzajgcego ustala komisja. Od oceny ustalonej w wyniku egzaminu sprawdzajgcego

odwotanie nie przystuguje, jest wpisywana do dziennika lekcyjnego i arkusza ocen.



