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I. Zasady oceniania i sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych
1. Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy.

2.  Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: odpowiedzi ustne (obejmujace zakres trzech ostatnich zagadnien), prace pisemne, prace klasowe / sprawdziany
(zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujgce wiekszg niz trzy zagadnienia partie materiatu i trwajgce ponad p6t godziny), testy sprawdzajgce (wiadomosci i
umiejetnosci), kartkowki (pisemna forma sprawdzajgca znajomos¢ trzech ostatnich zagadnien bez obowigzku wczesniejszego zapowiadania), samodzielnie opracowany
materiat (np. referat, elementy wyktadu, prezentacja multimedialna, projekt, itp.)

3. Ocena jest jawna i (na prosbe ucznia lub rodzica) szczegétowo uzasadniona.

4. Szczegdtowe zasady obowigzujgce przy zastosowaniu ustalonych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.

Il. Ogdlne zatozenia edukacyjne i cele programowe:

e  Pogtebianie wiedzy z zakresu réznorodnosci biologicznej oraz zjawisk procesow biologicznych.
e Rozwijanie myslenia naukowego.

e  Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych.

e Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemdw biologicznych.

e Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

e  Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i Srodowiska.



Ill. Wymagania edukacyjne

Dziat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Podstawowe zasady budowy
i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

Hierarchiczna budowa
organizmu.

e przedstawia hierarchiczng
budowe organizmu

® rozpoznaje, wymienia
nazwy oraz gtéwne funkcje
narzadow i uktadow

e klasyfikuje tkanki
zwierzece

* rozpoznaje tkanki podczas
obserwacji mikroskopowych,
na schematach, fotografiach

¢ charakteryzuje
poszczegdlne uktady
narzgdow

e charakteryzuje tkanki

o wykazuje zwigzek budowy
narzagdéw z petniong funkcja
¢ wyjasnia mechanizm
homeostazy

e charakteryzuje tkanki

¢ przedstawia argumenty
potwierdzajace powigzania
funkcjonalne miedzy
uktadami

¢ wykazuje zwigzek budowy
tkanek z petniona funkcja

Skéra — powtoka ciata

* wymienia nazwy warstw
oraz elementy budujace
skére

* wymienia nazwy
wytworow naskdrka

* podaje funkcje skory

® przedstawia znaczenie
skéry w termoregulacji oraz
odbieraniu bodzcéw

¢ wykazuje zwigzek miedzy
budowg a funkcjg skéry

¢ przedstawia role skory w
syntezie prowitaminy D3

* ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV na
ryzyko wystepowania
chordb i zmian skornych

® wyjasnia na czym polega
fotostarzenie sie skory

Poruszanie sie. Uktad ruchu

* rozpoznaje kosci, podaje
ich ksztatty

* wymienia elementy
budowy szkieletu osiowego,
konczyn i obreczy

® rozpoznaje rodzaje
potgczen kosci i podaje ich
funkcje

e charakteryzuje te miesnie,
ktére biorg udziat w ruchu

¢ opisuje budowe stawu
¢ opisuje budowe miesni
szkieletowych

® opisuje wspétdziatanie
miesni, Sciegien, stawdw i
kosci w ruchu

® opisuje antagonistyczne
dziatanie miesni

¢ wyjasnia na podstawie
schematu molekularny
mechanizm skurczu miesnia
® przedstawia sposoby
pozyskiwania ATP
potrzebnego do pracy
miesni

* wyjasnia wptyw
odzywiania sie i aktywnosci
na stan kosci i miesni

¢ przedstawia wptyw
substancji stosowanych w
dopingu na organizm

Odzywianie sie. Uktad
pokarmowy

* wymienia i podaje
podstawowe funkcje
sktadnikéw pokarmowych

* wymienia nazwy, gtéwne
zrédta oraz funkcje witamin
e wymienia funkcje wody w
organizmie

* podaje réznice miedzy
biatkami
petnowartosciowymi a
biatkami
niepetnowartosciowymi

® wyjasnia znaczenie NNKT,
btonnika

e omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych i
wody dla organizmu

® porownuje pokarmy
petnowartosciowe z
niepetnowartosciowymi

e omawia skutki niedoboru i
nadmiaru wybranych
witamin w organizmie

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace
warunki jakie sg potrzebne
do trawienia skrobi




® rozpoznaje i wymienia
nazwy odcinkéw uktadu
pokarmowego i gruczotow
trawiennych

* podaje ich podstawowe
funkcje

¢ przedstawia budowe i
rodzaje zebow

* wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

* wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia )

¢ podaje podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego

* wymienia choroby uktadu
pokarmowego, podaje
przyczyny ich wystepowania

¢ omawia budowe
poszczegdlnych odcinkow
uktadu pokarmowego

¢ przedstawia role wydzielin
gruczotéw w obrébce
pokarmu

¢ przedstawia zasady
racjonalnego zywienia

* podaje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

e przedstawia zwigzek
budowy przewodu
pokarmowego z petniong
funkcja

e przedstawia procesy
trawienia poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych
¢ wyjasnia role mikrobiomu

¢ przedstawia procesy
wchtaniania poszczegdlnych
produktéw trawienia

¢ wyjasnia role watroby w
przemianach

¢ wyjasnia dziatanie osrodka
sytosci i gtodu

¢ przedstawia znaczenie
badan diagnostycznych w
profilaktyce i leczeniu
chordéb uktadu
pokarmowego

Wymiana gazowa. Uktad
oddechowy.

* wyjasnia na czym polega
istota oddychania, czym jest
wymiana gazowa

e rozpoznaje i wymienia
odcinki uktadu
oddechowego

¢ podaje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
odcinkéw

® przedstawia budowe
odcinkéw uktadu
oddechowego

¢ podaje réznice miedzy
oddychaniem, wymiang
gazowa zewnetrzng a
wewnetrzng

® przedstawia warunki
dyfuzji gazow

¢ wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw uktadu
oddechowego a petniong
funkcja

® wyjasnia mechanizm
wentylacji ptuc

¢ analizuje wptyw czynnikow
zewnetrznych na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego ( tlenek
wegla, pytowe
zanieczyszczenie, dym
tytoniowy, smog)

® opisuje wymiane gazowa
w tkankach i ptucach
uwzgledniajac
powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w
réznych warunkach pH i
temperatury krwi oraz
cisnienia parcjalnego tlenu
w Srodowisku zewnetrznym
® przedstawia znaczenie
badan diagnostycznych w
profilaktyce i leczeniu
choréb uktadu
oddechowego

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
réznice w zawartosci
dwutlenku wegla w
powietrzu wdychanym i
wydychanym

Krazenie. Uktad krwionosny

e wymienia funkcje uktadu
krwionosnego

® poréwnuje tetnice z zytami
pod wzgledem budowy

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa a funkcjg naczyn

® wyjasnia na czym polega
automatyzm serca

¢ przedstawia znaczenie
badan diagnostycznych w




* podaje nazwy elementow
uktadu krazenia

* wymienia elementy
budowy serca

e opisuje cykl pracy serca

¢ omawia funkcje naczyn
wiencowych

* wymienia typy naczyn
krwionos$nych

e odrdznia obieg maty od
duzego

¢ przedstawia role krwi w
transporcie gazéw

¢ wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

* wymienia nazwy narzadow

anatomicznej i petnionych
funkcji

¢ wyjasnia na podstawie
schematu proces krzepniecia
krwi

¢ przedstawia krazenie krwi
w obiegu ptucnym i
ustrojowym

¢ okresla funkcje narzadéw
uktadu limfatycznego

krwionos$nych

® poréwnuje krwiobieg duzy
z matym

* omawia sktad i role limfy

¢ wykazuje zwigzek miedzy
stylem zycia i chorobami
uktadu krazenia

profilaktyce i leczeniu
choréb uktadu krazenia

Odpornosé. Uktad
odpornosciowy

e wymienia narzady i
komaorki uktadu
odpornosciowego oraz
okresla ich funkcje

e rozrdznia odpornos¢
wrodzong i nabytg

e definiuje pojecia: antygen,
przeciwciato, patogen,
pamie¢ immunologiczna

® przedstawia role
poszczegdlnych elementéw
uktadu odpornosciowego

* poréwnuje odpornosé
nabyta z odpornoscia
wrodzong oraz komadrkowa z
humoralna

® opisuje sposoby
nabierania odpornosci
swoistej

* wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci nabytej
e przedstawia role
mediatorow uktadu
odpornosciowego w reakcji
odpornosciowe;j ( biatka
ostrej fazy, cytokiny)

* wyjasnia na czym polega
zgodnos¢ tkankowa i jej
znaczenie w transplantacji
¢ wyjasnia istote konfliktu
serologicznego i
przedstawia znaczenie
podawania przeciwciat anty
—Rh

¢ analizuje zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

¢ podaje sytuacje
wymagajace
immunosupresji

Wydalanie i osmoregulacja.

¢ przedstawia istote procesu
wydalania

* wymienia substancje
wydalane

erozpoznaje i wymienia
narzady wydalnicze

* podaje nazwy proceséw
zachodzgcych w nerkach

* omawia role hormonu
produkowanego w nerkach

¢ przedstawia budowe nerek
¢ wskazuje miejsce
powstawania moczu
pierwotnego i ostatecznego
* wymienia badania
diagnozujace choroby
uktadu moczowego

® przedstawia dialize jako
metode postepowania
medycznego przy

¢ przedstawia zwigzek
miedzy budowa a funkcja
narzaddéw ukfadu
moczowego

¢ analizuje i omawia
schemat cyklu
mocznikowego

® przedstawia proces
tworzenia moczu

* omawia znaczenie cyklu
mocznikowego w
utrzymaniu homeostazy

* wyjasnia znaczenie
regulacji hormonalnej w
procesie powstawania
moczu

eanalizuje znaczenie badan
diagnostycznych we
wczesnym wykrywaniu

* na podstawie réznych
zrédet wykazuje, ze mocz
moze by¢ wykorzystywany
do stawiania szybkich
diagnoz




* podaje przyktady choréb
uktadu moczowego

niewydolnosci nerek

chordéb uktadu moczowego

Regulacja nerwowa. Ukfad
nerwowy

* podaje funkcje uktadu
nerwowego

* na podstawie rysunku
opisuje elementy budowy
neuronu

e opisuje budowe i dziatanie
synapsy

e wymienia przyktady
neuroprzekaznikéw

® rozpoznaje i nazywa
elementy osrodkowego i
obwodowego uktadu
nerwowego oraz podaje ich
funkcje

e dzieli uktad nerwowy ze
wzgledu na petnione funkcje
e wyrdznia rodzaje
receptoréw ze wzgledu na
rodzaj odbieranego bodzca
® rozpoznaje i nazywa
elementy budowy oka, ucha,
zmystu smaku i wechu

e wymienia choroby uktadu
nerwowego

* wyjasnia istote
powstawania i przewodzenia
impulsu nerwowego

o wskazuje kierunek
przeptywu impulsu
nerwowego

¢ przedstawia droge impulsu
po tuku odruchowym

® przedstawia budowe
mozgu, rdzenia i nerwéw
cztowieka

e omawia odruchy
bezwarunkowe i warunkowe
¢ charakteryzuje budowe
oraz dziatanie narzadéw
zmystu

* omawia zasady higieny
wzroku i stuchu
eprzedstawia i
charakteryzuje wybrane
choroby uktadu nerwowego

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa neuronu a
przewodzeniem impulsow
® przedstawia role
autonomicznego uktadu
nerwowego w utrzymaniu
homeostazy

® poréwnuje rodzaje
odruchéw i przedstawia role
odruchéw warunkowych w
procesie uczenia

¢ wykazuje zwigzek miedzy
lokalizacjg receptoréow w
organizmie a petnionag
funkcja

¢ wykazuje biologiczne
znaczenie snu

® poréwnuje moézg i rdzen
kregowy pod wzgledem
budowy i funkcji

® przedstawia dziatanie
synapsy uwzgledniajac role
przekaznikéw chemicznych
¢ przedstawia lokalizacje
osrodkéw nerwowych
uktadu wspotczulnego i
przywspotczulnego

® przedstawia wybrane
choroby uktadu nerwowego
oraz znaczenie ich wczesnej
diagnostyki dla ograniczenia
spotecznych skutkéw tych
choréb

* na podstawie réznych
zrodet wykazuje wptyw
substancji psychotropowych
w tym dopalaczy na
funkcjonowanie organizmu

Regulacja hormonalna.
Uktad hormonalny

e przedstawia sktad uktadu
hormonalnego

¢ podaje lokalizacje
gruczotéw dokrewnych i
wymienia hormony przez nie
produkowane

e dzieli hormony na
steroidowe i niesteroidowe

® rozréznia hormony
tkankowe

¢ przedstawia roznice w
dziataniu hormondéw
steroidowych i
niesteroidowych

¢ przedstawia role
poszczegdlnych hormondw
® przedstawia role
hormondw tkankowych na
przyktadzie gastryny,
erytropoetyny i histaminy
® przedstawia role

* wyjasnia w jaki sposob
hormony steroidowe i
niesteroidowe regulujg
czynnosci komorek
docelowych

® wyjasnia mechanizm
sprzezenia zwrotnego
ujemnego na osi
podwzgdrze-przyssadka —
gruczot (hormony tarczycy,
nadnerczy, gonad)

* wyjasnia w jaki sposob
koordynowana jest
aktywnos¢ uktadu
hormonalnego i nerwowego
( nadrzedna rola
podwzgdrza i przyssadki)
® przedstawia
antagonistyczne dziatanie
hormondw ( regulacja
poziomu glukozy i wapnia
we krwi)

* na podstawie roznych
zrodet wyjasnia zmiany,
ktére zachodza w
organizmie na skutek
niedoczynnosci i
nadczynnosci gruczotéw
dokrewnych




hormondw w regulacji
wzrostu, tempa
metabolizmu i rytmu
dobowego oraz w reakcji na
stres

Rozmnazanie i rozwéj
cztowieka

® rozpoznaje i wymienia
elementy budowy meskich i
zenskich narzaddw uktadu
rozrodczego, podaje ich
podstawowe funkcje

e wymienia choroby uktadu
rozrodczego oraz choroby
przenoszone droga ptciowa
e przyporzadkowuje
poszczegdlnym chorobom
zrédta zakazenia

¢ charakteryzuje funkcje
meskiego i zenskiego uktadu
rozrodczego

e omawia budowe gamet

¢ omawia funkcje
testosteronu i hormonoéw
zenskich

* przedstawia przebieg cyklu
menstruacyjnego

e charakteryzuje wybrane
choroby

¢ analizuje proces
gametogenezy wskazujac
podobienstwa i réznice w
powstawaniu gamet

¢ przedstawia przebieg cigzy
z uwzglednieniem funkcji
tozyska

e omawia role hormonow
przysadkowych i jajnikowych
w regulacji cyklu

® omawia sposoby
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

* omawia role syntetycznych
hormondw estradiolu i
progesteronu w regulacji
cyklu

e analizuje wptyw czynnikéw
wewnetrznych i
zewnetrznych na przebieg

cigzy

* wyjasnia istote i znaczenie
badan prenatalnych

¢ przedstawia etapy
ontogenezy uwzgledniajac
skutki wydtuzajacego sie
okresu starosci




IV. Uszczegétowienie sposobu oceniania i sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych.
1. Formy sprawdzania i oceniania:

Sprawdziany
a) zapowiadany jest z tygodniowym wyprzedzeniem
b) zakresem obejmuje przerabiany dziat i trwa ponad pét godziny
C) uczen nieobecny pisze sprawdzian na najblizszej biologii (w wyjgtkowych wypadkach ustala inny termin z nauczycielem)
d) uczen moze poprawiaé ocene niedostateczng pisemnie, w terminie ustalonym przez nauczyciela, nie przekraczajgcym 2 tygodni od otrzymanego sprawdzianu
€) uczen zachowujacy sie niezgodnie z przyjetymi zasadami panujgcymi podczas sprawdzianu ( np. korzysta ze $ciggi lub konsultuje sie z innym uczniem), otrzymuje ocene
niedostateczng bez mozliwosci poprawy
f)  liczba sprawdziandw zalezna jest od liczby przerabianych w danym semestrze dziatow

Kartkowki

a) nie sg zapowiadane i obejmuja zakres tematyczny 3 ostatnich lekcji
b) ocenia sie logike wypowiedzi ( wg specyfiki tematu)
c) ocena podlega poprawie w terminie do 2 tygodni w formie uzgodnionej z nauczycielem

Odpowiedzi ustne

a) s biezacy forma sprawdzenia wiadomosci i umiejetnosci
b) oceniane pod katem poprawnosci jezykowej ( terminologii biologicznej), sposobu i logiki wypowiedzi, zawartosci merytorycznej

Zadania wykonywane na lekcji - s oceniane oceng czastkowg

Prace dtugoterminowe ( np. prezentacje komputerowe, referaty, prace projektowe itp. ) - oceniana jest zgodnosc¢ tresci z tematem, korzystanie z réznorodnych zrédet informaciji

Za osiggniecia_w konkursach - uczert moze uzyskac ocene czastkowa

2. Ocena jest jawna i (na prosbe ucznia lub rodzica) szczegétowo uzasadniona.
Wyniki prac pisemnych podaje nauczyciel w terminie nie przekraczajgcym 2 tygodni. Sprawdzone prace pisemne uczen otrzymuje na lekcji do wgladu ( zgtasza ewentualne
zastrzezenia).

3. Uczen ma prawo poprawi¢ pisemnie ocene niedostateczng ze sprawdzianu w terminie ustalonym przez nauczyciela (nieprzekraczajgcym dwdch tygodni od momentu uzyskania
oceny). Poprawa ocen jest jednorazowa. Pozostate oceny uczert moze poprawiac ustnie lub pisemnie — po uzgodnieniu formy i terminu z nauczycielem.

4. Uczen jest zobowigzany by¢ przygotowanym do kazdej lekcji, sprawdzianu i kartkdéwki. Wyjatek stanowig szczegdlne sytuacje losowe zgtaszane przed lekcjg. Pojedyncza nieobecnosc
na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do zaje¢, ma obowigzek uzupetnienia brakéw.

5. Tryb i warunki uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.



