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Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 8

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcgce w Krakowie

Wymagania edukacyjne z fizyki w klasie drugiej XVIII Liceum Ogdlnoksztatcacego w Krakowie

| Zasady oceniania i sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych
1.  Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy.

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: odpowiedzi ustne (obejmujgce zakres trzech
ostatnich zagadnien)), prace pisemne, prace klasowe / sprawdziany (zapowiadane
z tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujgce wiekszg niz trzy zagadnienia partie materiatu i
trwajgce ponad pdét godziny), zadania domowe, testy sprawdzajgce (wiadomosci
i umiejetnosci), kartkowki (pisemna forma sprawdzajgca znajomos¢ trzech ostatnich zagadnien
bez obowigzku wczesniejszego zapowiadania), samodzielnie opracowany materiat (np. referat,
elementy wyktadu, prezentacja multimedialna, projekt, itp.), aktywnos¢ na lekcji i inne (np. udziat
w konkursach).

3. Ocena jest jawna i (na prosbe ucznia lub rodzica) szczegétowo uzasadniona.

4. Szczegdtowe zasady obowigzujgce przy zastosowaniu ustalonych form sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci oraz tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla
Statut Szkoty.

Il Ogdlne zatozenia edukacyjne i cele programowe. Uczen:

1. przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

2. postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz

kartg wybranych wzordéw i statych fizykochemicznych;

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac sie kalkulatorem;

rozrdznia wielkosci wektorowe i skalarne;

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla

zilustrowania zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy osi;

7. wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te
informacje w réznych postaciach;

8. rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badZz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie wykresu;

9. dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje
nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami;

10. przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc z ich opiséw;
wyroznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzaddéw i
uwzglednia ich rozdzielczos¢;
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11. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i

doswiadczen;

12. wyznacza srednig z kilku pomiaréw jako koricowy wynik pomiaru powtarzanego;

13. postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

14. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

15. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

16. przedstawia wtasnymi stowami gtdéwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki
lub astronomii;

17. przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe:

l. Drgania. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

opisuje proporcjonalnos¢ sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie
pojeciem wspodtczynnika sprezystosci i jego jednostkg;

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci postugujac sie
pojeciami wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego
ruchu;

analizuje przemiany energii w ruchu drgajgcym;

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko
rezonansu mechanicznego na wybranych przykfadach;

doswiadczalnie:

a) demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od
amplitudy;

b) bada zaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;

c) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Il. Fale i optyka. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu
na podstawie obrazu powierzchni falowych;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz
wygaszenia sie fal; opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz
interferencji;

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy Zrédto lub obserwator
poruszajg sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego
zjawiska;

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania Swiatta na granicy dwéch
osrodkow rdznigcych sie predkoscig rozchodzenia sie swiatfa; opisuje
dziatanie swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego
wewnetrznego odbicia;



6) rozrdznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje Swiatto jako fale
elektromagnetyczng; opisuje polaryzacje Swiatta wynikajgca z poprzecznego
charakteru fali;

7) opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o réznych
czestotliwosciach;

8) opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

9) doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie Swiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory
ustawione prostopadle,
b) demonstruje rozpraszanie $wiatta w osrodku.

[l Termodynamika. Uczen:

1) opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz
objetosciowej gazéw i cieczy;

2) odrdznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii w formie pracy;

3) postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszg zasade
termodynamiki jako zasade zachowania energii;

4) wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego;

5) postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;

6) wymienia szczegdlne witasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;

7) opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czgsteczek;

8) doswiadczalnie:
a) wyznacza ciepto witasciwe metalu, postugujgc sie bilansem cieplnym,
b) demonstruje rozszerzalnosé cieplng wybranych ciat statych.

Wymagania wynikajgce 2z podstawy programowej oraz ze
zrealizowanych tresci zapisanych w drugiej czesci podrecznika — klasa 2
(1 godz. tygodniowo)

Uwagi ogodlne

Wymagania szczegétowe zapisane w podstawie programowe] zostaty uszczegdétowione i podzielone na cztery
kategorie: wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce. W przypadku podawania przez uczniow
tresci definicji, praw i zasad wazniejsze jest uchwycenie sensu fizycznego danego prawa niz dostowne cytowanie jego
tresci.

Drgania
1. |Drgania e okresla drgania jako e odczytuje z wykresu e wyznacza predkos$¢ ciata | e stosuje poznang wiedze
mechanicz cykliczny ruch wokét wychylenia od czasu W momencie mijania w sytuacjach
ne potozenia réwnowagi, amplitude oraz okres potozenia rownowagi na nietypowych.
e podaje definicje okresu, drgan, podstawie wykresu




amplitudy oraz
czestotliwosci drgan.

e wyznacza czestotliwosé

drgan na podstawie
okresu,

e doswiadczalnie
udowadnia, ze okres
drgan ciata
zawieszonego na
sprezynie nie zalezy od
amplitudy.

potozenia od czasu.

Wymagania
Lp S
2. Sity w e zapisuje zalezno$¢ ® opisuje o korzysta z Il zasady e stosuje do obliczer wzér
ruchu miedzy wartoscia sity proporcjonalnos¢ sity dynamiki Newtona w na okres drgan ciata
drgajacym sprezystosci a wypadkowej do zadaniach dotyczacych zawieszonego na
odksztatceniem, wychylenia w ruchu ruchu drgajgcego do sprezynie.
e okresla kierunek i zwrot harmonicznym, wyznaczania
wypadkowej sity w e doswiadczalnie maksymalnego
ruchu drgajgcym. sprawdza zaleznos¢ przyspieszenia.
okresu drgan ciata
zawieszonego na
sprezynie od jego masy.
3.|Energiaw |e okresla rodzaje energii |e stosuje zasade opisuje zaleznos¢ e stosuje poznang wiedze
ruchu w ruchu drgajgcym, zachowania energii do miedzy energig w sytuacjach
drgajacym | e opisuje jakoéciowo obliczania energii w catkowitg w ruchu nietypowych.
przemiany energii w ruchu drgajacym. drgajgcym a amplituda
ruchu drgajgcym. drgan.
4.|Wahadto |e opisuje wahadto jako e okresla niezaleznos¢ o jakosciowo opisuje sity | e stosuje do obliczen wzér
przyktad uktadu okresu drgan wahadta wystepujgce podczas na okres drgan wahadfta,
wykonujgcego ruch od amplitudy, ruchu wahadta, e stosuje zasade
drgajacy, e opisuje niezaleznos¢ o okresla zaleznos¢ okresu | zachowania energii
o opisuje jakosciowo okresu drgan wahadta drgan wahadta od jego w zadaniach
przemiany energii od masy. dtugosci. obliczeniowych
podczas ruchu wahadta. dotyczacych wahadfa.
5. |Drgania e podaje definicje e demonstruje zjawisko e stosuje poznang wiedze
ttumionei | rezonansu rezonansu w sytuacjach
drgania mechanicznego. mechanicznego. nietypowych.
wymuszon
e

Wymagania

rozszerzone

podstawowe

dopetniajace




Fale i optyka

6. Rodzaje fal | e opisuje mechanizm e opisuje zaleznos$¢ ® opisuje sposéb e opisuje fale rozchodzace
rozchodzenia sie fali miedzy czestotliwosciag rozchodzenia sie fali sie w wodzie.
mechanicznej, drgan zrddta fali podtuznej w osrodku.

e rozrdznia fale pfaskie i a czestotliwoscig fali w
kotowe, osrodku.
e rozrdznia fale
poprzeczne i podtuzne.
7. |Wielkosci | e podaje definicje okresu |e oblicza czestotliwo$é fali | e stosuje do obliczen e stosuje poznang wiedze
opisujace oraz amplitudy drgan, na podstawie zaleznos¢ miedzy w sytuacjach
fale e podaje definicje dtugosci| znajomosci jej okresu, dtugoscia, nietypowych.
oraz predkosci fali. e odczytuje amplitude czestotliwoscig oraz
oraz dtugosc fali z predkoscia fali.
obrazu fali.
8. [Fale e opisuje zrédta e opisuje cechy dZzwieku, |e omawia wielkosci ® wyjasnia, czym rézni sie
dzwiekowe | diwiekdw, podaje ich e przedstawia obraz opisujgce dzwieki, gtosnos¢ od poziomu
przyktady, oscyloskopowy fali e okreéla poziom natezenia dzwieku.
e opisuje dzwiek jako fale akustycznej. natezenia dzwieku
podtuzng. w wybranych
sytuacjach.
9. Zjawisko ® opisuje zmiany ® opisuje zmiany e stosuje wzér na zmiane |e stosuje wzor na zmiane
Dopplera czestotliwosci dzwieku czestotliwosci dzwieku czestotliwosci wywotany |  czestotliwosci wywotany
wywotane ruchem wywotane ruchem efektem Dopplera do efektem Dopplera w
zrédta dzwieku. odbiornika. obliczen. sytuacjach ztozonych.
10. |Dyfrakcja |e podaje definicje e podaje przykfady e projektuje e projektuje
i naktadani dyfrakgji fal, dyfrakgji fal, doswiadczenie doswiadczenie
e sie fal e opisuje wynik e stosuje zasade ilustrujgce zjawisko ilustrujgce zjawisko
nakfadania sie fal. superpozycji do dyfrakgji fal naktadania sie fal
wyjasnienia mechanicznych na mechanicznych.
mechanizmu naktadania | szczelinie.
sie fal,
e opisuje zjawisko
rozpraszania fal
mechanicznych.
11. |Interferenc | ¢ podaje definicje e wyjasnia mechanizm e wyjasnia mechanizm e stosuje poznang wiedze
ja fal interferencji fal. powstawania powstawania fali w sytuacjach
interferencji fal z dwéch stojace;j. nietypowych.
zrodet,
e opisuje fale stojaca.
12. Swiatto o okresla swiatto jako fale |e opisuje doswiadczenie |e stosuje do obliczen e projektuje
jako fala elektromagnetyczna, Younga jako zaleznos¢ miedzy doswiadczenie

e wymienia rdézne rodzaje
fal
elektromagnetycznych.

potwierdzenie falowej
natury swiatta,

e podaje zakres dtugosci
fali dla swiatta oraz
wartos¢ predkosci
Swiatta w prézni,

predkoscia swiatta,
dtugoscig oraz
czestotliwoscia fali,
wyjasnia mechanizm
rozpraszania Swiatta.

ilustrujgce zjawisko
rozpraszania swiatta,

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach
nietypowych.




e demonstruje polaryzacje
Swiatta w wyniku
przejscia przez
polaryzatory.
13. |Odbicie e opisuje zjawisko odbicia, | ® konstruuje obraz w e opisuje zjawisko e wigze zjawisko odbicia
Swiatta e formutuje prawo zwierciadle ptaskim, polaryzacji przez z interferencja.
odbicia. e podaje cechy obrazu w odbicie.
zwierciadle ptaskim.
14. [Zatamanie |e opisuje zjawisko e opisuje zmiane dtugosci | e stosuje prawo zatamania | ® opisuje bieg Swiatta w
Swiatta zatamania, fali po przejsciu do do opisu zjawisk osrodku
o definiuje wspdtczynnik innego o$rodka. optycznych. niejednorodnym.
zatamania osrodka,
e formutuje prawo
zatamania.
15. |Catkowite | e podaje definicje kata e opisuje zasade dziatania | e stosuje poznane e stosuje poznang wiedze
wewnetrzn | granicznego, Swiattowodu. zjawiska do w sytuacjach
e odbicie | e opisuje zjawisko rozwigzywania nietypowych.
catkowitego typowych zadan
wewnetrznego odbicia. i problemow.

. Zjawiska

optyczne w
atmosferze

Termodynamik

a

Wymagania

17. |Czasteczko | e opisuje czgsteczkowg o okresla zwigzek o korzysta z definicji e charakteryzuje ilo$ciowo
wa budowe materii, temperatury z energig energii wewnetrznej do rozmiary atomoéw i
budowa e podaje definicje energii kinetyczna czasteczek, wyjasniania zjawisk z czasteczek.
materii wewnetrznej, e omawia réznice w otaczajacego $wiata.

¢ podaje definicje dyfuzji. budowie czasteczkowej
gazdw, cieczy i ciat
statych,
e opisuje charakter sit
miedzyczgsteczkowych.

18. Rozszerzal |e opisuje rozszerzalno$é¢ | e wyjasnia roznice miedzy | e stosuje pojecie e stosuje poznang wiedze
nos¢ objetosciowa cieczy i rozszerzalnoscig liniowa rozszerzalnos$ci do w sytuacjach
cieplna gazow, a objetosciowa. wyjasniania zjawisk z nietypowych.

e opisuje rozszerzalnos¢
liniowga ciat statych.

otaczajgcego Swiata,
oblicza przyrost dtugosci
ciata dla zadanego
przyrostu temperatury,
projektuje i wykonuje
doswiadczenia
ilustrujgce
rozszerzalnos¢ cieplna.




Wymagania

podstawowe rozszerzone

dopetniajace

19. |Przekaz e wymienia trzy rodzaje | e opisuje réznice miedzy |e projektuje i wykonuje e opisuje zjawiska
energii w przekazu ciepta miedzy trzema rodzajami doswiadczenie atmosferyczne bedace
postaci ciatami, przekazu ciepta miedzy ilustrujgce przewodnos¢ ilustracjg trzech
ciepta e opisuje zastosowanie ciatami, cieplna. sposobow przekazu

materiatéw izolacyjnych. | e stosuje pojecie stanu ciepfa.
réwnowagi
termodynamiczne;j.

20. || zasada o formutuje | zasade e podaje, czym jest e opisuje jakosciowo e opisuje praktyczne
termodyna | termodynamiki, wartos¢ energetyczna procesy bez wymiany przyktady zastosowania
miki e odrdznia przekaz energii | paliwa, ciepta z otoczeniem. przemian

w postaci ciepta od e stosuje | zasade adiabatycznych gazow.
przekazu energii w termodynamiki do
postaci pracy. rozwigzywania

typowych problemow i

zjawisk z otaczajacego

Swiata.

21. [Ciepto e podaje definicje ciepta |e e odrdznia pojemnosé e rozwigzuje zadania o
wiasciwe i wtasciwego, cieplng od ciepta Wyzszym stopniu
bilans wiasciwego, trudnosci.
cieplny e ocenia realnos¢

uzyskanych wynikow
obliczen.

22.Topnienie |e opisuje zjawiska o wykorzystuje ciepto e stosuje w obliczeniach | e odréznia szadZ od
i krzepnieci | topnienia i krzepniecia, topnienia w prostych wzor na ciepto pobrane szronu,

e e definiuje ciepto obliczeniach, (oddane) w procesie e rozwigzuje zadania o

topnienia.

e rozrdznia ciata
krystaliczne
i bezpostaciowe.

topnienia (krzepniecia) ,
e projektuje
doswiadczenie
ilustrujgce statos¢
temperatury podczas
topnienia (krzepniecia).

wyzszym stopniu
trudnosci.

Wymagania

podstawowe rozszerzone

dopetniajace

23.|Parowanie |e opisuje zjawiska * wykorzystuje ciepto e stosuje w obliczeniach | e rozwigzuje zadania o
i skraplanie | parowania i skraplania, parowania w prostych wzér na ciepto pobrane wyzszym stopniu
¢ definiuje ciepto obliczeniach, W procesie parowania, trudnosci.
parowania, e opisuje parowanie jako | e projektuje
e odrdznia parowanie od jeden ze sposobow doswiadczenie
wrzenia. termoregulacji ilustrujgce statos¢
organizmow. temperatury podczas
wrzenia.
24. Bilans ° ° ° °
cieplny —




przyktady
25. Wtasnosci | e charakteryzuje e korzysta z definicji pary |e podaje definicje e stosuje do obliczen

fizyczne rozszerzalnos¢ cieplna nasycone;j wilgotnosci powietrza, wilgotnos¢ wzgledng i

wody wody. i nienasycone;j. e wyjasnia zmiany bezwzgledna,
temperatury wrzenia e korzysta z diagramu
Zwigzane ze zmianami fazowego wody w
cisnienia. zadaniach

obliczeniowych.

Ocena niedostateczna

e Uczen nie spetnit wymagan koniecznych.

e Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej
nauczania fizyki w danym okresie. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomosci nawet z
pomocg nauczyciela. Braki w umiejetnosciach i wiadomosciach uniemozliwiajg mu dalszg
skuteczng nauke.

Ocena dopuszczajgca

e Uczen spetnit wymagania konieczne i nie spetnit wymagan podstawowych.

¢ Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowej. Odtwarza
wiedze z pomocg nauczyciela. Deklaruje chec dalszej nauki, jego umiejetnosci nie przekreslaja
szans na dalszg skuteczng nauke.

Ocena dostateczna

e Uczen spetnit wymagania konieczne i podstawowe.

e Uczen ma podstawowag wiedze na temat omodwionych tresci zawartych w podstawie
programowej. Postuguje sie wiedzg gtéwnie na poziomie jakosciowym, rozwigzuje bardzo
proste, typowe przyktady rachunkowe i problemowe.

Ocena dobra

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzone.

e Uczen w znacznym stopniu opanowat tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje sie
wiedzg na poziomie ilosciowym. Posiadang wiedze potrafi zastosowa¢ do rozwigzywania
przyktadéw rachunkowych oraz problemowych.

Ocena bardzo dobra

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce.

e Uczen w petni opanowat tresci zapisane w podstawie programowej, wykazuje sie swobodg w
operowaniu posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Rozwigzuje nietypowe zadania rachunkowe i
problemowe.



Ocena celujaca

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce, a takze
wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac¢ trudne zadania
rachunkowe.

e Uczen wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk
zachodzgcych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania fizykg, osigga
sukcesy w konkursach i olimpiadach.



