PRIORYTET
Ksztaltowanie motywacji wiedzy i umiejetnosSci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie
inicjatyw na rzecz zdrowia wilasnego i innych.

OPIS PROBLEMU

Na zdrowie znaczacy wplyw majg zmiany stylu zycia, pracy, nauki, sposobu spedzania wolnego
czasu. Praca i wypoczynek powinny by¢ dla ludzi Zrédtem zdrowia. W promocji zdrowia za
podstawowe sprawy nalezy uznac troske o siebie i innych. Promocja zdrowia wspiera osobisty

i spoteczny rozwoj cztowieka, poprzez udostepnienie informacji o zdrowiu, edukacje dla zdrowia
i doskonalenie umiejetnosSci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU

Nadrzednym celem szkotly promujacej zdrowie jest zdrowy styl zycia catej spotecznosci szkolnej -
uczniow i pracownikow. Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli
nad swoim zdrowiem. Celem nadrzednym w promocji zdrowia, jest ksztaltowanie u ludzi zachowan
(stylu zycia) i warunkow sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

Promujac zdrowie nalezy:

a) Ksztaltowac prawidlowe nawyki zywieniowe, zgodne z zasadami zdrowego Zywienia oraz
zwracania uwagi na prawidlowa postawe ciala - szczegélnie u dzieci, dajace szanse na
poprawe stanu zdrowia przyszlych pokolen.

b) umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacniaC poczucie wlasnej wartosci,

c) przedstawiac¢ dla promocji zdrowia i bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej (uczniom i
dorostym) jasne cele,

d) ksztaltowac dobre relacje miedzy: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkolq i
rodzicami oraz spotecznoscia lokalna,

e) wykorzystac¢ wszelkie dostepne Srodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania dziatan w
zakresie promocji zdrowia,

f) planowa¢ wszechstronng edukacje prozdrowotng z zastosowaniem metod aktywizujacych
uczniéw,

g) wyposazyC uczniow wiedze i umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wyborow dla
poprawy wiasnego zdrowia oraz poprawy i ochrony srodowiska fizycznego,

h) zapewnic¢ sprzyjajace zdrowiu Srodowisko,
i) ksztattowac u uczniéw i pracownikow szkoty poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie,

j) zachecac¢ do zdrowego zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne
mozliwo$ci dokonywania zdrowych wyboréw.



PRZYCZYNY ISTNIENIA PROBLEMU

a) Bagatelizowanie zalezno$ci miedzy prawidlowa postawa ciala, masa tornistrow, aktywnoscia
fizyczng i zasadami zdrowego zywienia, a konsekwencjami dla zdrowia.

b) Trudna sytuacja materialna wielu rodzin.

c) Niewtasciwe nawyki zywieniowe, wypoczynku i ich wzmacnianie poprzez negatywny
przyklad zachowan oso6b dorostych.

d) Niska odpornosc¢ uczniéw na wpltywy reklamy réznorodnych produktow.

ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU

a) Podnie$¢ poziom Swiadomosci uczniéw oraz oséb dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania sie oraz zdrowego
stylu zycia.

b) Ksztaltowac zdrowe nawyki zZywieniowe, przyzwyczajac dzieci do wtasciwych zachowan
zywieniowych, higienicznych a takze w zakresie estetyki spozywania positkow.

c) Uswiadomi¢ zalezno$¢ miedzy masa tornistrow, postawa podczas pracy oraz sprawnoscia
fizyczna, a wadami postawy i ich wptywem na prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

d) Promowac réznorodne formy aktywnosci fizycznej oraz zycie bez uzywek i uzaleznien.

e) Wiaczy¢ rodzicow w realizacje zadan wynikajacych z priorytetow Szkoty Promujacej
Zdrowie.

Realizacje dzialan wynikajacych z planu wspiera Szkolny Zespot Promocji Zdrowia:

Szkolny koordynator: mgr Agnieszka Zaborowska

Czlonkowie: mgr Malgorzata Czwartkiewicz,
mgr Magdalena Brzuchacz
mgr Jolanta Frosztega
mgr Monika Rég
mgr Beata Dorczak
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